
 
FR356 Guide de lecture 
Benjamin Constant, Adolphe (1806, publié en 1816) 
 
Lisez chapitres VII-X 
Résumez les derniers chapitres d’Adolphe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/ Commentez l’état d’âme d’Adolphe et sa prise de conscience.  
 
 
 
 
 
 
 
3/ « La grande question dans la vie, c’est la douleur que l’on cause, et 
la métaphysique la plus ingénieuse ne justifie pas l’homme qui a 
déchiré le cœur qui l’aimait ». 
(Adolphe, réponse à la Lettre de l’éditeur) 
 
 
 
 
 
 
4/ La vie de ce siècle a été coupé en tant de courants contradictoires. 
Relevez-en quelques-uns dans Adolphe. 
 
 
 
 
 


