
 
FR356-Fiche pour accompagner la lecture 
 
Le mal/mâle du siècle, ou 
Benjamin Constant, Adolphe (1806, publié en 1816) 
 
1/ Consultez les ressources en ligne pour situer Benjamin Constant et son ouvrage 
Notez ci-dessous quelques aperçus sur l’auteur et son temps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/ Lisez les préfaces de Constant aux différentes éditions d’Adolphe : 
D’après Constant, est-ce que son personnage principal est un produit de son temps ? Le 
héros principal qui ne porte pas le nom de l'auteur est-il en fait son double ? Quel est le 
thème principal du roman ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3/ Résumez les trois premiers chapitres d’Adolphe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
4/ De quoi Adolphe souffre-t-il ? Quels en sont les symptômes ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5/ De quelle manière pourrait-on aborder Adolphe ?  
Proposez deux questions à aborder : 
 
 
A/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
B/ 
 
 
 
 
 
 
 


